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- Stampa questo foglio assicurandoti che l’opzione ‘’Adatta al formato’’ sia
disattivata nella finestra di dialogo della stampante.
- La scheda di misurazione deve essere stampata in formato A4, per assicurarti che
le misure siano corrette, utilizza un righello e misura l’esempio, deve risultare 3cm
esatti.

1) Utilizza un anello che indossi sullo stesso dito.
2) Posiziona l’anello sui cerchi sotto indicati e trova la tua misura ideale.
3) Il diametro interno dell’anello deve aderire perfettamente con il cerchio.
4) Se risulta tra due misure, scegli la più grande.

*questo foglio è puramente indicativo, non siamo responsabili di eventuali errori.
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4 44 3 44

5 45 3 ¼ 45

6 46 3 ¾ 46

7 47 4 47

8 48 4 ½ 48

9 49 4 ¾ 49

10 50 5 ¼ 50

11 51 5 ¾ 51

12 52 6 52

13 53 6 ¼ 53

14 54 6 ¾ 54

15 55 7 ¼ 55

16 56 7 ½ 56

17 57 8 57

18 58 8 ¼ 58

19 59 8 ¾ 59

20 60 9 60

21 61 9 ½ 61

22 62 10 62

23 63 10 ¼ 63

24 64 10 ¾ 64

25 65 11 65

26 66 11 ½ 66

27 67 11 ¾ 67

28 68 12 ¼ 68

29 69 12 ½ 69

30 70 13 70

CIRCONFERENZA 
DITO IN MM

- Utilizza un metro da sarta, avvolgilo attorno al dito, leggi la misura e 
confrontala con la tabella sottostante.
- La misura delle dita varia in base al momento della giornata, evita di misurare 
con mani troppo fredde (misura più stretta) o troppo calde (misura più larga)

*questo foglio è puramente indicativo, non siamo responsabili di eventuali errori.

Simone
Sottolineato
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